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Erlebnis-Wandern auf Kos & Nisyros - Kultur und Erholung
auf Griechenslands "Sonneninsel"

Der Dodekanes ist eine Inselgruppe in der dstlichen Agais. Kos ist die DrittgroBte in diesem Verband und im Allgemeinen fiir seine
schonen Strande, malerischen Hafenanlagen und archéologischen Sehenswiirdigkeiten bekannt. Das weitlaufige Dikeos-Gebirge
bietet aber auch Naturfreunden und Wanderern mannigfache Gelegenheiten dieser Insel mit anderen Augen zu begegnen. Wie viele
Inseln des Dodekanes ist auch Nisyros vulkanischen Ursprungs. Im Zentrum der fast kreisrunden Insel liegt eine sehenswerte
Caldera, deren AusmaBe mit einer Lédnge von 3.500m und einer Breite von 1.500m jeden Besucher beeindrucken. SchlieBlich genieBen
Sie vom héchsten Punkt von Kos, dem Monte Christeos einen unvergesslichen Ausblick auf die Agéis. Malerische Dérfer, die lebhafte
Stadt Kos, die herrlichen Sandstrande von Marmari und Mastichari sowie fruchtbare Téler prdgen das sanfte Bild einer Insel, auf der
wirklich jeder auf seine Kosten kommt. Kos ist eine Reise wert!

8 Tage ab 0,- € pro Person Termin: 03.05.2026 - 10.05.2026

REISEVERLAUF

1. Tag:
Abflug von Luxemburg nach Kos. Empfang durch lhre Reiseleitung und Transfer zu lhrem Hotel. Am Abend Treffpunkt im Hotel, wo Sie Ihr
Wanderflhrer zu einem Info-Cocktail einladt.

2.-7.Tag:
Aufenthalt im 5-Sterne Hotel Gaia Palace. Wahrend dieser Zeit sind folgende Ausfliige flr Sie vorgesehen:

Wanderausfliige:

2. Tag, Wanderausflug "Evangelistria - Auf dem Krauterpfad des Hippokrates™:
Aufstieg: ca. 200 Héhenmeter Weglange: ca. 10 km
Abstieg: ca. 200 Hohenmeter reine Gehzeit: ca. 3-4 Std.

Unser Wanderbus bringt uns ins das zentrale Bergland von Kos nach Evangelistria, ein beschauliches Gebirgsdorf am FuBBe des Dikeosgebirges.
Entlang unserer einfachen Wanderung entdecken wir hier ndmlich die wichtigsten Kréuter des Mittelmeerraumes, die dem antiken Arzt als
Grundlage seines beriihmten ,Herbarium“ dienten.
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3. Tag, Wanderausflug "Zwischen wuchernder Macchia zum Meer":
Aufstieg: ca. 100 Hohenmeter Wegléange: ca. 10 km

Abstieg: ca. 100 Hohenmeter reine Gehzeit: ca. 3-4 Std.

Dieses Mal beginnt unsere gemutliche Wanderung nahe dem Stadichen Plaka, das dem ihn umsaumenden Pinienwald seinen Namen gibt. Bald
empféngt uns eine wild wuchernde Macchia, die im Frihjahr mit ihren verschiedenartigen Blumenduften betédrt. Zahlreiche Ziegensteige und
verfallene Feldwege leiten uns durch die scheinbare Wildnis hinunter bis ans Meer. Hier folgen wir der Kuiste zwischen Felsen und sanfter
Brandung bis zu unserem Wanderziel am Cape Agios Nikolaios.

4. Tag, Wanderausflug "Aspro Petra - Durch das urspriingliche Kefalos":
Aufstieg: ca. 300 Héhenmeter Weglénge: ca. 10 km
Abstieg: ca. 100 Héhenmeter reine Gehzeit: ca. 3-4 Std.

Zur Einstimmung auf unsere heutige Wanderung verweilen wir noch ein wenig in unserem Ausgangsort Aspro Petra im westlichsten Teil von
Kos. In ihrem Hugelland ist die Halbinsel Kefalos zu unserem Wandergliick noch urspriinglich geblieben. Geméachliche Sandwege bringen uns
auf die Anhéhe, die uns mit zauberhaften Ausblicken weit (iber die Agéis beeindruckt. Bei unseren Abstieg begleitet uns die typisch mediterrane
Vegetation mit Thymianpolstern und Zistrosengebiisch bis zum geruhsamen Kustenrand. Riickfahrt mit dem Krauland-Wanderbus.

5. Tag, Wanderausflug "Nisyros - Die Vulkaninsel des Polyvotis":
Aufstieg: ca. 600 Hohenmeter Weglange: ca. 10 km
Abstieg: ca. 200 Hohenmeter reine Gehzeit: ca. 4-5 Std.

Mit der Fahre geht es diesmal zur Nachbarinsel Nisyros. Vorbei am friilheren Johanniterkastell Panagia Spiliani bringt uns dort der Bus weiter in
das bezaubernde Bergdorf Nikia am Rande des imposanten Vulkankraters. Nachdem wir das Naturschauspiel der immer noch aktiven Caldera
ausgiebig genossen haben, steigen wir auf antiken Wegen hinunter zur Kiiste und erreichen im Fischerdorf Mandraki das Ziel einer

beeindruckenden Wanderung. Von hier Riickkehr mit der Fahre nach Kos.

6. Tag, Wanderausflug "Monte Christeos - Gipfelblick auf die Agais":
Aufstieg: ca. 300 Hohenmeter Wegléange: ca. 13 km
Abstieg: ca. 400 Héhenmeter reine Gehzeit: ca. 3-4 Std.

Absoluter H6hepunkt auf Kos ist heute unsere Gipfelwanderung auf den Monte Christeos (840m). Aus dem verlassenen Dorf Paleo Pili steigen
wir, oft nur Gber Ziegensteige, zur héchsten Inselerhebung im Dikeosgebirge auf. Oben erwartet uns ein unvergesslicher Ausblick zu fast allen
Inseln der Dodekanen. Nach ausfihrlicher Rast steigen wir auf schmalen FuBpfaden auf der Gegenseite wieder ab, ehe uns ein natirlicher

Korridor aus Maccia und Pinienbestand in das traditionelle Bergdorf Zia fiihrt. Von hier bringt uns der Wanderbus wieder zu unserer Unterkunft

zuriick.

7. Tag, Tag zur freien Verfiigung:

Heute steht Ihnen ein wohlverdienter Ruhetag zur persénlichen Gestaltung zur Verfligung. Ganz nach Lust und Laune kénnen Sie sonnenbaden,
einkaufen oder den Tipps Ihres Wanderfiihrers nachgehen und die Sehenswiirdigkeiten der Umgebung auf eigene Faust erkunden. Begleitet
werden Sie auf jeden Fall von zahlreichen Erinnerungen an eine erlebnisreiche und eindrucksvolle Wanderzeit!

8. Tag, Abreise:

Gegen Mittag fliegen Sie von Kos zurlick nach Luxemburg.

Mindestteilnehmerzahl: 12 Personen, max. 26 Personen

Veranstalter: Luxtours Reisebiiro Grundhéfer GmbH, Konstantinstr. 20, 54290 Trier
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LEISTUNGEN TERMIN & PREISE

o Fllige mit Luxair Luxemburg - Kos - Luxemburg inkl. 1 Stiick 03.05.2026 - 10.05.2026

a 23 kg Freigepack und 7 kg Handgepéack Hotel Gaia Palace

o Reisebegleitung durch Christa Armbruster ab/bis Luxemburg

o Transfers Flughafen-Hotel-Flughafen Doppelzimmer pro Person € 1598.-
J

o BegriiBungsgesprach und Reiseleitung vor Ort

« 7 Ubernachtungen inkl. All Inklusiv im 5-Sterne Hotel Gaia Einzelzimmer pro Person €1778,-

Palace
o 5 Wander-Ausfliige wie beschrieben mit qualifizierter
Krauland-Reiseleitung

Das Formblatt zu vorvertraglichen Unterrichtung tber lhre Rechte bei
einer Pauschalreise, Hinweise zur Barrierefreiheit, zu Versicherungen
und weitere wichtige Informationen finden Sie unter
https://www.meine-reisewelten.com/agb/.

HOTEL GAIA PALACE

Wie ein kleines Dorf im Herzen eines traumhaften Gartens — an einem der schdnsten Stréande der Insel. Vom langen, flach abfallenden,
feinen Sandstrand ca. 450 m entfernt, in ruhiger, I&ndlicher Umgebung. Bars in der N&he, Mastichari mit Tavernen, Bars und typischem
Hafen in ca. 6 km.

Ihr Komfort-Hotel verfligt Giber ein Haupthaus und mehrere Bungalowgebdude. 4 ansprechend angelegte Swimmingpools,
Sonnenterrasse, Liegen, Schirme am Pool und Strand. 2 Poolbars mit teilweise Uberdachter Sitzterrasse. Empfangsbereich, Rezeption,
WLAN, Restaurant mit AuBenterrasse, Lobbybar. Landeskategorie: 5 Sterne, 154 Zimmer.

Alle Zimmer (DZ, ca. 25 gm) haben Klimaanlage, Kiihischrank, TV, WLAN, Safe. Dusche, WC, Féhn, Balkon oder Terrasse.

Wellness und Fitness: Spa (ca. 450 gm) Sauna, Hallenbad, Jacuzzi, Ruhezone, Hydromassage, physiotherapeutische Massagen (gegen
Gebuhr) Fitnessbereich (ca. 246 gm)

Unterhaltung: Tagsiber leichte Animation (6x pro Woche) Abends Shows, Spiele und Musik, Billard Minigolf (gegen Gebdihr)
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HINWEISE

Mittelschwere Wanderungen: Dauer ca. 3 bis 5 Stunden reine Gehzeit. Etwas Wanderlbung ist erforderlich. Kn6chelhohe Wanderschuhe mit

Profilsohle sind notwendig.
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